Badanie umiej¢tnosci z wychowania fizycznego.

Istotg nadzoru pedagogicznego jest doskonalenie systemu o$wiaty,
w szczegoblnosci jakosciowy rozwoj szkot oraz wspomaganie rozwoju uczniow.
Wobec obnizajacej sig¢ sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy, w trosce o stan
zdrowia uczniow koniecznym stalo si¢ wprowadzenie dziatan majacych na celu
doskonalenie jakosci zaje¢ wychowania fizycznego. Wspomagajac dziatalnosé
szkol, szczegblnie w zakresie mierzenia jakosci pracy, w wielkopolskich
szkotach w 2003 roku wprowadzono Migdzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej. W celu dokonania analizy sprawnosci fizycznej uczniéw szkot
wojewodztwa wielkopolskiego, proszg Panstwa o rzetelne wypelnienie
protokotéw badan sprawnosci fizycznej wg zamieszczonego ponizej wzoru (zat.
nrl) i dostarczenie do wizytatora szkoty w terminie do 30.09.2005r.
Prosz¢ o wykonanie sprawozdania w MS Excel i o ile to mozliwe przekazanie
go na dyskietce.
Nastgpnym krokiem, zgodnie z przyjeta ,,Strategiq dzialania Wielkopolskiego
Kuratora Oswiaty” jest wprowadzenie do szk6l obowigzku przeprowadzania
badan umiejetnosci ruchowych uczniéw. Zostato ono poprzedzone badaniami
pilotazowymi w prawie 50 szkotach réznego typu w catej Wielkopolsce.
Badanie umiejgtnosci, jako nastgpny krok po wdrozeniu badania poziomu cech
motorycznych, zalecam przeprowadzac od roku szkolnego 2005/2006, corocznie
na zakonczenie kazdego etapu edukacyjnego:
dla I-IIT etapu edukacyjnego w okresie od lutego do czerwca
dla IV etapu od lutego do czerwca w roku poprzedzajacym ostatni rok edukacji
w danym typie szkoty ponagimnazjalne;j.
Dla kazdego etapu edukacyjnego przygotowany jest zestaw zadan
uwzgledniajacy rézne dziedziny aktywnosci fizycznej (zal. nr 2). Przystapienie
do badan poprzedzone musi by¢ ,,rozgrzewks” i prawidtowym pokazem.
Od wrzesnia 2005 roku dostgpne beda - w Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, w publicznych o$rodkach doskonalenia nauczycieli w Poznaniu,
Kaliszu, Koninie, Lesznie i Pile - ptyty CD z nagranym pokazem ¢éwiczen.
Wg informacji uzyskanych od nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy
przeprowadzali pilotazowe badania na wykonanie zadan (z poprawka) w jednej
klasie (20-27 uczniéw) przeznaczy¢ nalezy 1-2 godzin lekcyjnych. Ponadto
lekcje przeprowadzone w formie badania umiejetnosci ruchowych cieszyly sie
duzym zainteresowaniem uczniow.
Wykonanie zadan ocenia¢ bedzie komisja zlozona z 2 czlonkéw sposérod:
dyrekeji szkoty, nauczycieli wychowania fizycznego (po 1 etapie edukacyjnym
obowigzkowo jednym z cztonkéw komisji powinien byé nauczyciel nauczania
zintegrowanego) tej samej lub réznych szkot, nauczycieli doradcow
metodycznych wychowania fizycznego, studentéw wychowania fizycznego
odbywajacych praktyki w danej szkole oraz (w charakterze obserwatoréw)
wizytatoréw Kuratorium O$wiaty. Komisje powolywaé bedzie dyrektor szkoly.



Dyrektor przekaze wizytatorowi szkoly harmonogram badan

z miesigcznym wyprzedzeniem. Wizytator bedzie uczestniczy¢ w badaniach

w wybranych przez siebie szkotach. Komisja szczegdlnag uwage zwrdcic
powinna na zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Komisje przed przystapieniem do badan opracuja éwiczenia zastgpcze dla
uczniéw zwolnionych z wykonywania niektérych zadan ze wzgledu na
przeciwwskazania lub ograniczenia zdrowotne — liczba zadan nie ulega zmianie.
Wykaz zadan zastgpczych nalezy dolaczy¢ do protokotow.

Komisja przyznaje punkty za wykonane ¢wiczenie. Po kazdej probie oglasza
wynik. Uczen ma prawo powtorzy¢ kazde zadanie (jeden raz). Za prawidlowe
wykonanie zadania uczen otrzymuje 3 punkty, za zadanie wykonane z jednym
btedem uczniowi przyznaje si¢ 2 punkty, z dwoma lub wigcej blgdami 1 punkt.
Za odmowienie wykonania proby nie przyznaje si¢ punktow ( nie ma pojegcia

,,0 punktow). W tym przypadku w protokole i karcie zapisujemy:

,hie wykonat”.

Uczniowie, ktorzy w wyznaczonym terminie nie przystapia do badan

z uzasadnionych, waznych przyczyn bedg mieli obowigzek wykona¢ badanie

w czasie uzgodnionym z Komisja.

Na podstawie protokoléw badan nauczyciele przygotuja karty umiej¢tnosci
ucznia, a uczen dolaczy karte do karty sprawnosci fizycznej i z karta zdrowia
przekaze do szkoty, w ktorej bedzie kontynuowat edukacje.

Ponizej zamieszczone zostalty wzory protokotéw badan do wykorzystania przez
komisje (zal. nr 3) oraz protokoty badan — zestawienie ogolne (zat. nr 4), ktére
nalezy dostarczy¢ do wizytatora szkoty do ostatniego dnia roku szkolnego.
Liczba obowigzkowych godzin wychowania fizycznego w szkofach jest wigksza
niz kilka lat temu. Zadbajcie Panstwo o to aby byly to godziny dobrze
wykorzystane

Jednym z warunkow koniecznym do spetnienia, aby wdrazane dziatania mogtly
przynies$¢ efekty w postaci postepu w poziomie sprawnosci fizycznej dzieci

i miodziezy jest rzetelno$¢, uczciwos¢ i sumiennos¢ w wykonaniu i analizie
wynikéw préb Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne] oraz
wszechstronne ksztalcenie umiejgtnosci ruchowych uczniow.

Za dzialania zmierzajace do poprawy stanu sprawnosci fizycznej a tym samym
zdrowia uczniéw, podjete przez Panstwa z wiasnej inicjatywy oraz realizacje
zadan zaleconych przez  Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty serdecznie
dzigkuje.
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